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Smatt och Gott i veckans MediACin

Bra med centrala receptfavoriter

De centrala receptfavoriterna ar téankta att vara till
hjadp for vara forskrivare och underlétta i
forskrivningsogonblicket. De skavaratill hjalp att:

1) vdjarétt, rekommenderat preparat.
2) fA med varningstexter som bor finnas i
doseringen for vissa preparat.

Gabapentin och Pregabain & bra exempel dér
forskrivaren far hjalp med att valjarekommenderat
preparat. Bade Gabapentin och Pregabalin har
epilepsi som en av sina indikationer och déarfor &r
de inte utbytbara mellan de generiska preparaten.
Man anser att det vid epilepsi kan bli en klinisk
skillnad &en vid sma variationer i
|akemedel supptag. Dessa preparat anvands dock i
liten utstréckning pa indikationen epilepsi och for
exempelvis neuropatisk smérta anses preparaten
likvardiga. For bade Gabapentin (original preparatet
Neurontin) och Pregabalin (originalpreparatet
Lyrica) & det stora kostnadsskillnader inte bara
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mellan orginapreparat och generika utan &ven
mellan olika generikafabrikat.

For Gabapentin som mest forskrivs i styrkan 300
mg rekommenderas " Gabapentin Orion”. For
pregabalin rekommenderas ”Pregabalin Teva’
eller " Pregabalin Orion” som bada har férdelaktiga
priser pa dla styrkor. For att inte behéva komma
ihdg vilket generikum man ska vélja, & det enkelt
at forskriva med hjdp av de centrda
receptfavoriterna for att per automatik fa den mest
kostnadseffektiva behandlingen.

Vid Typ2-Diabetes behandlas dlt fler med
SGLT2-hammare da de visar pa en hjart-kérl
skyddande effekt. Dessa |dkemedel gélva eller i
kombination med andra |ékemedel kan ge upphov
till biverkningar om man inte foljer vissa rad och
rekommendationer. Receptfavoriterna  har |
doseringen  uppdaterats med mer tydlig
information kring vad man ska tanka pa

Ett exempel pa ldkemedel dar SGLT2-hammare
kombineras med metformin och som Region
V &sterbotten rekommenderar vid Typ2-Diabetes &

Synjardy. Den centraa receptfavoriten for
Synjardy ser ut sAhér:

1 tablett till frukost (SIC). Innehdller metformin och
empagliflozin. Gor uppehall vid risk for uttorkning
(magsiuka / feber) och vid akut svér sukdom,
undernéring eller fasta. Borja om da du &r frisk och
dter. Blodsockersankande vid diabetes.

For den rena SGLT2-hammaren Jardiance ser
receptfavoriten ut sa har:

1 tablett dagligen. Gor uppehdl vid akut svér
siukdom, undernéring eller fasta. Borja om nér du &r
frisk och éter regelbundet. Tabletten svéljes hel med
vatten. Reglerar och sanker blodsockernivan vid
diabetes.

Vi pa Lakemedelskommittén tar géarna emot
asikter, funderingar och dnskemad vad géller de
centrala receptfavoriterna. Det & bra om vi ala
kan hjalpas & for att fa dem att bli sa bra som
mojligt.

Therese Ahlepil,
Lékemedel skommittén

infor mationsapotekare,




Hur gar det for ossi bytet fran Lyricatill
Pregabalin?

Av totalt forskrivet pregabalin éret 2016 var andelen
Lyrica 96%. Tre & senare, 2019, stod Lyrica for
57% av pregabalinforskrivningen. Nu de senaste 12
manaderna har vi kommit ned till 46% Lyrica.

Na man réknar pd formanskostnad per DDD
(definierad dygnsdos) for pregabalin de senaste 12
manaderna, blir kostnaden for Lyrica 20 kr/DDD
jamfort med 9 kr/DDD for Pregabain Teva och
Pregabalin Orion. Vid val av rétt pregabalingenerika
kan vi mer an halvera kostnaden per DDD och
Region Vasterbotten hade det senaste aret kunnat
gpara upp mot 1,7 miljoner kronor om Pregabalin
Teva eller Pregabalin Orion forskrivits istdlet for
Lyrica

Det gar at ratt hall da Lyrica nu star for mindre an
50% av den totala pregabalinférskrivningen, men
kan det ga annu fortare nar det finns mycket pengar
att spara? Vi har de centrala receptfavoriterna som
ett verktyg for att styra in oss pa den mest
kostnadseffektiva behandlingen sa kom ihag att
anvanda dem. (8pregabalin).

Pindolol forsvinner fran marknaden

Foretaget Mylan meddelar att Pindolol tabletter
kommer att utgd i alla styrkor. Pindolol 5 mg och
10 mg & redan dlut i lager och det kommer inte fler
leveranser av de styrkorna.

Pindolol 15 mg finns kvar i lager och beréknas
racka ungefar till arsskiftet. Pindolol 15 mg kan
delas for att underl&tta nedsvéljning. Information
saknas om tabletten kan delas for halverad dos, dvs
det & inte sdkert att delarna innehdler lika stor
mangd aktiv substans.

Pa den svenska marknaden finns inget annat
|akemedel innehdllande pindolol.

Pindolol & en icke-selektiv betablockerare. For
bytetill annan icke-selektiv betablockerare safinns
Propranolol.

For de flesta kardiovaskuldra tillstand dar
betablockad & rekommenderat & de selektiva
betablockerarna metoprolol  eller  bisoprolol
forstahandsval.

Therese Ahlepil, informationsapotekare, Lakemedel skommittén

Calendarium

L 6rdagen 24 okt 13:00-14:00

FIKA efter en forskare

Margareta Brannstrom: HOPP for patienter med
svar hjartsvikt.

Berit Bystrom: Theodors 6gon, en genvég som
paverkat helavéarlden.

Karolina Kauppi: Paverkar genetisk risk for
Alzheimers ddrandet hos friska?
Forelasningarna sands live pa  live.umu.se/fika.
Du & vakommen att stallafragor till forskarnai
kommentarsfaltet pa live-sidan.
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